Drodzy Darczyncy, to dzigki Waszym wielkim sercom nieustannie wspieramy Ukraine. Dobro, jakie od
Was ptynie pomaga nam w pokryciu najwazniejszych potrzeb naszych sgsiadéw. Pomagacie
ratowaé zycie. Nasze wsparcie, jak bedziecie mogli przeczyta¢ ponizej, jest wszechstronne i
ukierunkowane na najbardziej newralgiczne i skonsultowane z ukrainskimi partnerami
potrzeby.

Ostatnie tygodnie to przede wszystkim wsparcie i rozdawanie zywnosci tym najbardziej
potrzebujgcym:

Razem z naszymi przyjaciétmi z lwowskich organizacji humanitarnych, dotarlismy do doméw
mieszkancow terytoriow wyzwolonych w obwodzie chersoriskim. Widok byt przerazajgcy - zostali tam
emeryci, ludzie schorowani, niepetnosprawni. Ci, ktérzy nie sg w stanie o siebie zadba¢. Ponadto, nie
ma gazu, ogrzewania ani prgdu. Dzieki Waszej hojnosci, ponad 1000 mieszkancéw otrzymato
pakiety pomocy zawierajace m.in. zywnos$¢. Paczki trafity réwniez do oséb, ktére nie sg w stanie
samodzielnie opusci¢ mieszkan - szczegodlnie zima...

W s$rode 30.11.2022 fundacja Siepomaga odebrata w imieniu tysiecy Polakow wspierajacych
Ukraine na platformie Siepomaga.pl podziekowania od mera Charkowa, Nropb TepexoB za
braterskg pomoc okazang mieszkancom miasta w czasie wojny.

Jestesmy tutaj, gdzie potrzebna jest nasza pomoc. W czwartek dostarczyliSmy charkowskiej
strazy pozarnej 50 generatorow. Kolejne 100 generatoréw przekazaliSmy na potrzeby punktow
zimowej pomocy kryzysowej dla mieszkancow miasta, ktére przygotowuje sie do blackout'u.
Niebawem zaczynamy w Charkowie wspolny partnerski program pomocy zima - wkrotce wiecej
informaciji.
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Ta zima bedzie dla Ukrainy ,najgorsza w historii”. Przez tygodnie, a nawet miesigce moze nie by¢
wody, swiatta i ciepta. Premier Denys Szmyhal wezwat Ukraificow do natychmiastowego
przygotowania sie do najtrudniejszej zimy i zaopatrzenia sie w niezbedne rzeczy.

Na miejscu od kilku tygodni jest nasz wystannik Jerzy Jurczynski, ktéry na biezgco bada priorytetowe
potrzeby, dzieki temu trafiamy z pomocg tam, gdzie jest najbardziej potrzebna, w jak najkréotszym
czasie. W rozmowie z mieszkancami przewijajg sie nieustannie wcigz te same hasfa... "Gotujemy
jedzenie w ciemnosci. Oni nadal strzelaja... czasami dwie doby jestesmy bez ciepta. Mamy
tylko swieczki. Bez pradu zamarzniemy... ratujcie nas!"

Prad to teraz priorytet. Nie zatrzymujemy sie. Nadchodzaca zima jest zbyt trudnym przeciwnikiem.
Bez nas sobie nie poradza!

UruchomiliSmy specjalng zbiérke, z ktérej srodki przeznaczone zostang na zakup agregatow
pradotwoérczych. Potrzeby sg ogromne, dlatego naszym celem jest zakup jak najwiekszej ilosci
agregatéw i dostarczenie ich do miejsc najbardziej dotknietych.

https://www.siepomaga.pl/agregaty

] Wspdlnie z Caritas rozdalismy pomoc zywnosciowg na Placu Poetéw w Charkowie.
Przekazalismy kilkadziesiat tysigcy konserw, ktore zostaty dostarczone przez wolontariuszy w
réznych czesciach miasta. Pomoc otrzymato ok. 2,5 tys. ludzi.


https://www.siepomaga.pl/agregaty
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] W ostatnim czasie przekazalismy strazakom z Charkowa dwa nowoczesne, w petni
wyposazone, specjalistyczne samochody ratowniczo-gasnicze o tgcznej wartosci ponad 2,5 min
zt.

“Takie samochody to spetnienie naszych marzen” - méwi major Roman Kachanov, dowédca
charkowskiej jednostki strazy pozarnej, ktory przyjechat do Polski, by osobiscie podziekowaé za
polskg pomoc dla Ukrainy.

B e s

] Krwotoki to gtéwna przyczyna $mierci w strefie wojny. Na prosbe ukrainskich ratownikéw
medycznych zakupiliSmy profesjonalne zestawy do prowadzenia szkolen z tamowania
krwotokéw. Zestawy, w skitad ktérych wchodzg atrapy rany postrzatowej i zbiorniki sztucznej krwi,
umozliwig szkolenie setek ukrainskich ratownikow wojskowych i cywilnych. Zestawy wkrotce
przekazemy instruktorom medycznym na wschodzie Ukrainy - tam, gdzie sg najbardziej potrzebne.



Ponad tysigc rannych ukrainskich zotnierzy, ktérzy na linii frontu odniesli obrazenia
narzaddw stuchu, otrzyma bezptatnie specjalistyczne zatyczki do uszu, ktére zakupilismy na
prosbe otolaryngologow ze szpitali wojskowych na Ukrainie. Kilkaset zatyczek trafi rGwniez do
zotnierzy jednostek Sit Zbrojnych Ukrainy w strefie wojny. W naszym magazynie w Poznaniu
przygotowujemy kolejny transport pomocy, ktéra zostanie przekazana tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna. Bez ryzyka, bez posrednikow.




] Ponad tysigc mieszkancéw obwodu charkowskiego otrzymato w ciagu ostatnich kilku dni
pakiety pomocy zawierajgce m.in. zywnos¢ zakupiong i dostarczong na Ukraine dzieki darczyhcom
Siepomaga.pl. Paczki zostaty przekazane m.in. osobom, ktére nie sg w stanie samodzielnie opuscic
mieszkan i - szczegolnie zimg - mogag liczy¢ tylko na pomoc dostarczang przez wolontariuszy.

W Dniu Niepodlegtosci Ukrainy, mineto p6t roku od rosyjskiego ataku na ten kraj. Réwniez tego
dnia pod Czestochowa testowalismy samochody bojowe strazy pozarnej. Obydwa pojazdy zostaty
zakupione przez Fundacje Siepomaga. Mamy mato czasu, zeby nacieszy¢ sie samochodami, bo
wkrotce zostang przekazane strazakom z Charkowa. Przygotowujemy konwdj, ktéry dostarczy wozy
do Lwowa, gdzie odbiorg je ratownicy z frontowego Charkowa.



Samochody z logo Siepomaga.pl bedg w oblezonym i bombardowany miescie braé udziat w akcjach
ratunkowych i gaszeniu pozaréw. Pojazdy sg gotowe do akcji - wyposazone we wszystkie narzedzia
ratownicze, srodki fgcznosci i zatankowane ,,pod korek” woda.

Kolejne apteczki taktyczne zakupione dzieki darczyncom Siepomaga trafity do rak obroncéw Ukrainy.
Jestesmy z Polski - jesteSmy tam, gdzie nasza pomoc jest najbardziej potrzebna. Pasom o
nepemoru!
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10.08.2022 spotkalismy sie w Charkowie z grupa zotnierzy wojsk desantowo-szturmowych,
ktérzy walcza w rejonie okupowanego przez Rosjan miasta Izium (ukr. I3tom). PrzekazaliSmy im
50 apteczek taktycznych od darczyncéw Siepomaga, ktére jeszcze tego samego dnia trafily na
linie frontu. Tylko w ostatnich tygodniach, bez posrednikéw dostarczyliSmy na wschéd
Ukrainy 2 tys. kompletnych apteczek taktycznych. YkpaiHo, mu 3 MNonbLui . Mu He 3anuwmmo
Tebe Ha camori!

-y

Kilkanascie kilometréw od linii frontu taczymy sity z innymi organizacjami, ktére rowniez sa
tutaj obecne i razem dostarczamy pomoc humanitarng ofiarom wojny i uciekinierom ze
zbombardowanych przez Rosjan miejscowosci. PrzekazaliSmy Caritas-Spes Kharkiv srodki
higieny dla oséb lezacych i niesamodzielnych: pampersy dla dorostych, myjki jednorazowe i
podkiady chionne. Dzigki darczyncom Siepomaga w ostatnich tygodniach dostarczyliSmy na
wschaéd Ukrainy okoto 20 ton specjalistycznych $rodkéw higieny, ktére sa tutaj tak bardzo
potrzebne.

Osoby chore, lezace, niesamodzielne najczesciej nie upominajg sie 0 pomoc. Sg milczgcymi ofiarami
wojny na Ukrainie. Dlatego dzisiaj przekazaliSmy w Charkowie organizacjom, ktérych dziatania
zweryfikowalismy w ciggu ostatnich kilku tygodni pomoc w postaci pamperséw dla dorostych,
podkfadéw chionnych, wilgotnych chusteczek higienicznych i jednorazowe rekawic do mycia chorych.
Wiemy, Zze dzieki ukrainskim wolontariuszom, ktérzy nie uciekli ze swoich miast, trafig one do oséb
cierpigcych. Jestesmy tam, gdzie pomoc z Siepomaga jest najbardziej potrzebna.

Przed wojng prowadzili w Charkowie agencje reklamowg Art Marks Digital-Agency. Od 24 lutego tego
roku razem z przyjaciétmi zajmujg sie dostarczaniem pomocy humanitarnej osobom potrzebujgcym.
W nieczynnych sklepach zamknietego centrum handlowego za wtasne pienigdze zorganizowali
centrum dystrybucji zywnosci, srodkéw higieny, lekarstwa, odziezy. Stad przekazujg pomoc do oséb,
ktére stracity wszystko. To jedna z setek takich inicjatyw na wschodzie Ukrainy organizowanych przez
ludzi, ktorzy nie opuscili swojej ojczyzny i majg marzenia, ze po zakonczeniu wojny (zwyciestwie)
Ukraina sie odrodzi na nowo, jako nowoczesne europejskie pahstwo. W mysl naczelnej zasady
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naszego dziatania, iz ,kontrola najwyzszg firma zaufania”, zweryfikowaliSmy ich dziatania i
przekazaliSmy pomoc w postaci srodkéw higienicznych dla chorych lezgcych i niesamodzielnych.

Jestesmy tam, gdzie sg ludzie bezinteresownie niosgcy pomoc innym. Docieramy tam, gdzie
potrzebna jest pomoc humanitarna finansowana dzieki darczynncom Siepomaga.pl. 3.08.2022
wieczorem przekazali$Smy naszym przyjaciotom z organizacji @Prosto.Ludi.Kharkiv materiaty
higieniczne: pampersy dla os6b dorostych, podktady, srodki do mycia os6b chorych. Jestesmy tutaj i
mamy pewno$¢, ze zostang one przekazane ludziom, ktérzy juz wiedzg, Ze mogg liczy¢ na pomoc z
Polski.

Nie apteczka, lecz cztowiek, ktéry wie, jak jej uzy¢ moze uratowac ludzkie zycie! Decydujgce moze
okazac sie pierwsze 30 sekund. We wspdtpracy z YepsoHun Xpect Ykpaiin w Charkowie
zorganizowalismy szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, w ktérym udziat wzieto
okoto 40 wolontariuszy zaangazowanych w ewakuacje mieszkancoéw ze wschodniej Ukrainy i pomoc
na obrzezach frontowego miasta. Kazdy z uczestnikdéw szkolenia otrzymat apteczke taktycznag
sfinansowang dzieki ofiarnosci darczyncéw Siepomaga oraz sporg dawke wiedzy, jak zachowac sie w
przypadku ran typowych w strefie wojny. SpotkaliSmy sie w podziemnym garazu centrum
handlowego. W miescie co kilka godzin ogtaszany jest alarm ostrzegajgcy przed ostrzatem
rakietowym i artyleryjskim. Obu nikomu z uczestnikow naszego szkolenia nie byta potrzeba wiedza i
umiejetnosci zdobyte podczas kursu. Dziekujemy!

Przekazali§my strazakom z frontowego rejonu wschodniej Ukrainy 14 nowoczesnych butli
powietrznych. Kazda tak butla umozliwia ratownikowi prace przez 15-30 minut w gestym, czesto
Smiertelnym dymie. Bez aparatéw powietrznych i butli niemozliwe jest dotarcie do ludzi znajdujgcych
sie wewnatrz ogarnietych toksycznym dymem budynkéw. Juz pierwszej nocy butle sfinansowane
przez darczyncéw Siepomaga zostaty uzyte podczas akcji gaszenia pozaru mieszkania. ByliSmy tam.
Jestesmy tam, gdzie jest potrzebna pomoc.



Srodki medyczne dla Ukrainy zakupione przez Siepomaga trafiajg tam, gdzie sg naprawde potrzebne.
Razem z charkowianami sktadaliSmy osobiste apteczki taktyczne tzw. IFAK (Individual First Aid Kit),
ktore przekazemy obroricom Ukrainy i wolontariuszom, ktérzy niosg pomoc humanitarna w strefie
wojny. Razem z naszymi ukrainskim partnerami bedziemy tutaj prowadzi¢ szkolenia pierwszej
pomocy z uzyciem dostarczonych przez nas zestawow ratowniczych.

W pozbawionych wody, gazu i ogrzewania mieszkaniach na zrujnowanych ostrzatem rakietowym
osiedlach Charkowa wcigz zyjg ludzie. Cho¢ codziennie spadajg tutaj rakiety i wcigz ging ludzie,
charkowianie nie dajg sie zastraszy¢ i nie uciekaja. Sg tez tutaj osoby chore, starsze, ktérym wyjscie z
mieszkania sprawia ogromne problemy. Trwajg dzieki pomocy, jaka dociera tutaj m.in. dzieki
wolontariuszom skupionym wokét Mtodziezowej Rady Charkowa. Rozmawiamy o skutecznej
wspotpracy z mtodziezéwkg i wtadzami Bohaterskiego Miasta, gdyz RAZEM mamy wielkg moc
pomagania.

2] 7.07.2022 spotkalismy sie z grupa 9 amerykanskich i australijskich strazakéw, ktérzy przyjechali
do Charkowa, by wzig¢ udziat w akcjach odgruzowywania i poszukiwania ofiar w bombardowanych
budynkach. Sg zawodowymi strazakami, ktérzy wzieli urlopy, sami sfinansowali wyjazd oraz niemiecki
woz strazacki, ktéry po zakohczeniu misji pozostawig na Ukrainie. Ratowanie ludzkiego zycia,
niesienie pomocy tam, gdzie jest ona potrzebna to nie tylko ich praca, ale réwniez powotanie.
Planujemy wspdlne dziatania w ramach pomocy udzielanej na Ukrainie przez Siepomaga.pl

] Informacje o pomocy darczyncéw Siepomaga dla Ukrainy zatacza coraz szersze kregi. Jeste$my
na wschodzie ogarnietego wojng kraju dopiero 3 tygodnie. Niektorzy méwia, ze ,az” 3 tygodnie.
https://wnet.fm/2022/07/07/jerzy-jurczynski-dostep-do-wody-w-charkowie-jest-ograniczony-sa-cale-osi
edla-ktore-sa-pozbawione-wody/



https://wnet.fm/2022/07/07/jerzy-jurczynski-dostep-do-wody-w-charkowie-jest-ograniczony-sa-cale-osiedla-ktore-sa-pozbawione-wody/
https://wnet.fm/2022/07/07/jerzy-jurczynski-dostep-do-wody-w-charkowie-jest-ograniczony-sa-cale-osiedla-ktore-sa-pozbawione-wody/

] Nikt tego nie powie tutaj gto$no, ale to byt jeden z najsmutniejszych dni na wschodzie Ukrainy. 8
lipca to zawsze rado$nie obchodzone Swieto Rodziny. W tym roku wojna poranita i podzielita miliony
ukrainskich rodzin. Dzisiaj w Charkowie, zamiast swietowag, dzieci uczyty sie, jak wyglgdajg bomby
kasetowe, miny motylkowe i niewypalty, ktére mozna znalez¢ w miejskich parkach i na osiedlach.

] ,Dzielnica duchéw”. Osiedle mieszkaniowe Saltivka (ukr . CanTiska) w Charkowie. Do lutego br.
mieszkato tutaj 400 ty$ ludzi. Dzisiaj to wymarte ,osiedle duchow”. Przerazajgca cisza. Porozrywane
eksplozjami budynki, spalone mieszkania, dziesigtki bomb i rakiet, ktére wbity sie w betonowe
konstrukcje, ogrodki i weigz zagrazajg zywym. 20 km stad przebiega linia frontu. Caty dzien i noc
wida¢ stad wybuchy, stucha¢ odgtosy eksplozji. Caty czas trwa bohaterska obrona miasta.

2] Miesiecznie pokonujg ponad 40 000 km zeby dotrzeé z pomocg do porzuconych, zagubionych i
okaleczonych zwierzat w obwodzie charkowskim i donieckim. Ewakuujg zwierzeta ze strefy wojny,
m.in. te pozostawione przez wtascicieli w zamknietych domach i mieszkaniach.

] Miasto jest celem atakéw rakietowych w dzier i w nocy. Przeszukiwanie budynku szkoty po
nocnym ataku rakietowym w Charkowie.

2] Poranione odtamkami rakiet i pociskdw artyleryjskich krzyze. Zerwane wybuchami tabliczki z
nazwiskami polegtych - tak dzisiaj wyglgda potozony w strefie rosyjskiego ostrzatu Cmentarz Ofiar
Totalitaryzmu w Charkowie. Spoczywa na nim ok. 4 300 oficeréw Wojska Polskiego i polskich cywili
zamordowanych w 1940 przez NKWD, a takze okoto 2 000 Ukraincow, Rosjan i Zydow
zamordowanych przez NKWD w latach 1937-1938. Dzigkujemy naszym przyjaciotom
https://www.facebook.com/spt.kh/ za mozliwos¢ ztozenia hotdu Polakom pomordowanym w
Charkowie. Cze$¢ i chwata Bohaterom!

Pomoc Ukrainie od darczyncéw Siepomaga.pl to nie tylko pomoc uchodzcom w naszym kraju.

To przede wszystkim pomoc udzielana w miejscach, gdzie zyja ludzie dotknieci tragedia wojny,
gdyz bardzo czesto nie majg mozliwosci ucieczki.
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Wielu mieszkancéw wschodniej Ukrainy nie chce wyjezdzaé - chcg walczyé o swoéj kraj, nie
chca zostawiaé swojej ojczyzny. Mimo wszystko prébujg normalnie zyé.

Po jednej stronie ulicy powstajg fortyfikacje, zapory przeciwczotlgowe, trwajg przygotowania
do obrony miasta, a po drugiej ludzie remontujg swoje zniszczone domy, naprawiajg okna,
pielegnuja kwiaty w ogrodzie. Wszyscy sa tutaj wdzieczni za pomoc z Polski - nie ma nikogo,
kto nie doswiadczyt lub nie styszat o takiej pomocy.

2] Nie zawsze mozemy napisaé i pokazaé, gdzie bylismy, co widzieliémy. Priorytetem jest bowiem
bezpieczenstwo. PotgczyliSmy sity z wolontariuszami ze wschodniej Ukrainy i razem dotarliSmy z
pomocg od darczyncow Siepomaga.pl dla zotnierzy walczgcych w rejonie tzw. ,kotta donieckiego”.
Bylismy tam. Spotkalismy mtodych chtopakdw, fizyka, architekta — teraz wszyscy sg zotnierzami.
Obronncom Ukrainy nie brakuje odwagi i determinaciji, ale jest potrzebna pomoc. DostarczyliSmy
zywnosc¢ oraz generator pradu, srodki medyczne: m.in. opaski uciskowe, bandaze izraelskie,
opatrunki wentylowe, koce termiczne. Spisali$my liste potrzeb - bez posrednikow.

£ Wojna to nie tylko bron i amunicja. To réwniez, albo przede wszystkim, ogromne wyzwanie
organizacyjne i logistyczne - odziez, zywnos¢, woda, leki dla tysiecy ludzi w mundurach. Dlatego w
czwartek dotarliSmy z pomoca sfinansowang przez darczyncow Siepomaga.pl do jednego z wielu
miejsc, skad taka pomoc jest codziennie wysytana obroncom Ukrainy w strefie wojny. Jestesmy juz
tutaj znani z tego, ze przekazujemy pomoc tylko ludziom i w miejsca, ktére osobiscie sprawdziliSmy.
Dlatego po kilkugodzinnej podrézy samochodem odwiedzilismy mtodych ludzi w okopach i w
punktach na linii walki o wolng Ukraine i Europe. WidzieliSmy, ze pomoc od Siepomaga.pl jest tam
potrzebna i wiemy, ze dotrze wiasnie tam.

] Przekazali$my czesci do wozkéw inwalidzkich dla oérodka opieki nad osobami niepetnosprawnymi
"Zwierciadto" we Lwowie. Centrum opiekuje sie m.in. uchodzcami ze wschodniej Ukrainy.

2] Nasze wsparcie dociera bezposrednio tam, gdzie jest potrzebne. W niedziele przekazalismy
strazakom z Charkowa hydrauliczny podnosnik, ktéry umozliwia uniesienie elementéw o masie 10
ton. Bedzie stosowany podczas akcji ratunkowych i odgruzowywaniu zbombardowanych budynkow.



POLSKA
UKRAINIE
-

] We Lwowie zakonczyly sie 2-dniowe szkolenia pierwszej pomocy przedmedycznej zorganizowane
przez Siepomaga.pl Zajecia prowadzili ukrainscy instruktorzy - wolontariusze, eksperci medycyny
taktycznej. Bezpfatny kurs przeznaczony byt dla wolontariuszy, ktérzy dostarczajg przekazywang z
Polski pomoc humanitarng ze Lwowa na tereny wschodniej Ukrainy, gdzie trwa wojna.
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PrzeszkoliliSmy blisko 50 oséb. Mamy nadzieje, ze nigdy nie bedg musieli wykorzysta¢ umiejetnosci
zdobytych podczas szkolenia.

Jestesmy na miejscu, zeby dotrze¢ ze wsparciem do najbardziej potrzebujacych oséb i by¢ w
scistym kontakcie ze strong ukrainska. Widzimy ogrom zniszczen i ludzi, ktérych swiat, bardzo
podobny do naszego, zawalit sie juz ponad 4 miesigce temu. Nie zostawimy ich w potrzebie!
Kazdy transport jest na wage ztota i nie moégtby sie odbyé¢, gdyby nie rekordowe w historii
Siepomaga wsparcie darczyncow, za ktore serdecznie dzigkujemy!

] Czy pomoc finansowana przez Polske i Polakéw dociera tam, gdzie jest potrzebna? Darczyncy,
ktorzy wspierajg Ukraine poprzez zbiérke zorganizowang przez Siepomaga nie powinni mie¢ zadnych
watpliwosci! Wczoraj w osrodku pomocy spotecznej w przyfrontowym Pokrowsku w "kotle donieckim"
przekazana zostata pomoc (pakiety zywnosci i Srodkéw higienicznych) od Siepomaga. Trafita m.in. do
rgk uciekinieréw z Awdijewki - matej miejscowosci ostrzeliwanej zabronionymi pociskami fosforowymi.
Poznajcie niektérych naszych przyjaciét z Pokrowska, ktérym przekazalismy pomoc. Jestesmy tutaj,
bo RAZEM mamy wielkg moc pomagania!

] W pigtek w imieniu Polski i darczyncéw Siepomaga przekazali$my charkowskim strazakom
specjalistyczne nozyce ratownictwa technicznego. Zazwyczaj straz pozarna uzywa takich narzedzi do
wydobywania ofiar wypadkéw samochodowych. Tutaj stuzg one przede wszystkim do wydobywania
rannych z gruzowisk zbombardowanych i zawalonych domow, zaktadoéw i magazynéw.

£ W sobote rano pomoc od darczyrncéw Siepomaga dotarta do jednego z charkowskich szpitali. Na
prosbe medykéw dostarczylismy 4 defibrylatory AED, ktére bedg ulokowane w szpitalnej I1zbie Przyje¢
i na oddziatach, ktére nie dysponujg defibrylatorami. Nie byt to spektakularny transport humanitarny
mierzony iloscig tirébw i wagondw kolejowych, ale bardzo wazny. Kazde z tych urzgdzen bedzie uzyte
wtedy, kiedy bedzie sie toczy¢ walka o przywrdcenie zycia!



] W Czerkasach w centralnej czesci Ukrainy nad Dnieprem znajduije sie krytyczna infrastruktura
kolejowa oraz szpitale i osrodki, ktére udzielajg pomocy osobom ewakuowanym ze wschodu kraju
m.in. z miejsc, gdzie trwajg bombardowania i toczy sie walka. DostarczyliSmy sprzet medyczny dla
jednego z czerkaskich szpitali, do ktérego trafiajg ciezko ranni obrofAcy Ukrainy. ,Rozmawialismy z
lekarzami, zobaczyliSmy szpital” - relacjonuje przez telefon cztonek naszego zespotu, ktory zawiézt z
Poznania do Czerkasow sprzet medyczny od darczyncoéw Siepomaga. Bez posrednikow, bez ryzyka
przekazalismy: pompy infuzyjne, specjalistyczne urzadzenia do podcisnieniowego leczenia ran,
mobilny aparat diagnostyczny USG.

] Kontrole dokumentdéw i sprawdzanie cztowieka przez patrole policji i wojska na ulicach Charkowa
nikogo nie dziwig. To codziennosé. Poruszanie sie bez dokumentdéw i bez uzasadnionego celu to tutaj
brawura. | bardzo dobrze! Wedtug oficjalnych i nieoficjalnych informacji w miescie jest ,bardzo duzo”
(sic!) dywersantéw. WidzieliSmy zbombardowane magazyny zywnosci. Dlatego nie bedziemy
opisywac w jaki sposob i gdzie, ale wtasnie odebraliSmy w Charkowie kolejny transport pomocy
sfinansowanej dzieki bezinteresownej pomocy darczyncow Siepomaga. Odebrali§my m.in. opatrunki
hemostatyczne, bandaze typu izraelskiego, taktyczne opaski uciskowe (amerykanskie RS i typu CAT),
koce termiczne, opatrunki wentylowe, ktére w najblizszych dniach przekazemy obroricom Ukrainy.



21.06.2022 Relacja naszych dziatan:

£ W zeszlym tygodniu dotarliémy z transportem pomocy od Siepomaga do o$rodka dla uchodzcow
w Krzywym Rogu (ukr. Kpuun Pir) w obwodzie dniepropietrowskim u zbiegu rzek Ingulet i Saksagan.
Jest to rodzinne miasto prezydenta Zetenskiego, ktére byto jednym ze strategicznych celéw ofensywy
Rosjan w lutym br. na Ukrainie. O$rodek wspiera uchodzcéw ze wschodniej Ukrainy i potrzebujgcych
mieszkancow miasta - gldwnie starsze osoby. PrzekazaliSmy 3 tony zywnosci i Srodkéw higieny. 1,5
godziny pozniej ruszyliSmy dalej w strone Zaporoza i dalej, do Doniecka...

£ . Tylko Polska nam pomaga” - ustyszelismy od jednego z ukrainskich zotnierzy - ochotnikéw w
Pokrowsku w rejonie Donieckiem, gdzie przedwczoraj dotarliSsmy z pomocg od darczyncéw
Siepomaga.pl. Tutaj wszyscy wierzg w zwyciestwo i widac¢, ze sie nie poddadzg. W miasteczku
spotykamy uchodzcéw z Awdijewki, gdzie Rosjanie uzyli zabronionych prawem miedzynarodowym
bomb fosforowych. Tam, gdzie zostaty uzyte, pozostaty tylko zgliszcza. Zostawiamy zywnos¢, proszki
do prania, mydto, batony proteinowe i generatory pradu. Zeby tu dotrzeé, pokonali$my trase blisko
2000 km z Poznania.

2] Dalej juz nie mozna dotrze¢ z pomoca dla Ukrainy. Jesteémy w Charkowie - 15 km od linii frontu.
Miasto i jego okolicy sg kazdej nocy bombardowane. Spadaja rakiety Grad i pociski kasetowe.
Wiekszos¢ mieszkancow tego jednego z najwiekszych miast Ukrainy opuscita swoje domy. ,,Gdyby
cata pomoc ktora jest wysytana z Polski na Ukraing docierata do Charkowa i tam, gdzie trwa wojna, to
sytuacja bytaby o wiele lepsza” - styszymy. Tutaj nie ma tolerancji dla tych, ktérzy udaja, ze pomagajg
lub chca zarobi¢ na pomaganiu obroricom Ukrainy. Ukraino, nie zostawimy Cie samej!

siepocaga’pl

2] Szpital w Charkowie potrzebuje naszej pomocy. Zostali$my zarekomendowani przez naszych
ukrainskich partneréw i odwiedzilismy szpital miejski w Charkowie. Poniewaz trwa artyleryjski ostrzat
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miasta i jego okolic, kiedy przyjechalismy czes¢ pacjentéw i personelu wtasnie wracata z
podziemnego schronu. Wszyscy tutaj bojg sie bomb kasetowych. Bojg sie, ze miasto zostanie
okrgzone. Generatory pradu zasilaty tylko oddziat intensywne;j terapii.

W czasie alarmu i ostrzatu chorzy z intensywnej terapii sg przewozeni przez lekarzy i pielegniarki na
korytarze lub do schronu. Tam sg mniej narazeni na ewentualne skutki wybuchéw. Naczelna lekarz
pokazata nam szpital i powiedziata, co jest teraz najbardziej potrzebne: nowoczesne lekkie 6zka
szpitalne (,Przynajmniej o jedno takie prosimy...” - ustyszeliSmy) i mobilny cyfrowy aparata RTG. Ten
ktory jest tam teraz, pamieta czasy Brezniewa, zimnej wojny i robi zdjecia na kliszach... Pamietacie te
technologie? Razem zeszliSmy do podziemnego schronu szpitala, zeby wam pokazac te
rzeczywistos¢. To dzieje sie naprawde.



Relacja z 14.06.2022:

Pokonujemy kolejne bariery, z jakimi boryka sie wiele organizaciji i instytucji wspierajgcych
Ukraine. Wspoétpracujemy z zaufanymi partnerami z Ukrainy i razem docieramy tam, gdzie nasza
pomoc jest najbardziej potrzebna. W sobote nasz transport z pomocg sfinansowang przez Fundacje
Siepomaga dotart na wybrzeze Morza Czarnego do Odessy. Organizacja pomocy byta mozliwa dzieki
wspotpracy z odeskim stowarzyszeniem "Polska Nuta".




Do akcji Siepomaga wigczyty sie rowniez inne odeskie organizacje, ktérym bardzo dziekujemy za
pomoc: Obrona Odessy 2.0, rzymsko-katolicka Katedra Wniebowziecia NMP oraz Ruch wolontariuszy
Odessy. DostarczyliSmy ponad 10 ton zywnosci, srodkéw higieny i koce. Pomoc ta w tym tygodniu
zostanie skierowana do potrzebujgcych w Odessie i Mikotajewie oraz dostarczona do innych miast
regionu.

£ W miniony pigtek 10 czerwca br., dotarli$my z naszym transportem pomocy do Kijowa, gdzie
spotkali$my sie z naszymi partnerami z organizacji "Taktyczna Medycyna Péinoc”. Obaj sg
doswiadczonymi wspinaczami i ratownikami gorskimi, specjalistami ratownictwa taktycznego, ktérzy
po wybuchu wojny wykorzystali swoje do$wiadczenie, by wesprzeé obroncéw Ukrainy. Jako
wolontariusze, bez Zzadnego wynagrodzenia prowadzg zajecia z pierwszej pomocy przedmedyczne;j
na polu walki dla wojska, policji, obrony terytorialnej, strazakéw i cywilow. Wspétpracujg z Sitami
Zbrojnymi Ukrainy.

W ciggu pierwszych trzech miesiecy wojny "mobilna grupa szkoleniowa" Taktycznej Medycyny
Potnocy przeprowadzita szkolenia dla okoto 3000 Zotnierzy z oddziatéw od Charkowa po Kamieniec
Podolski.

Kilka tygodni temu postanowiliSmy nawigza¢ strategiczng wspétprace i wspolnie rozwijac projekt
~Szkolenie - Apteczka”. To unikalny projekt, ktérego celem jest przekazywanie przeszkolonym
obroicom Ukrainy wystandaryzowanych nowoczesnych apteczek osobistych - wyposazonych przez
darczyncow Siepomaga. Co wazne, nasi partnerzy z Taktycznej Medycyny Pétnocy nie tylko dbajg o
najwyzszy poziom szkolen, ale rowniez nadzorujg dystrybucje wyposazenia medycznego
dostarczonego przez Fundacje Siepomaga, by faktycznie trafiata tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna. To kolejny dowdd, ze razem z naszymi darczyncami i przyjaciotmi mamy wielkg moc
pomagania!

Tym razem przekazaliSmy w Kijowie dla Taktycznej Medycyny Pétnoc kilka ton srodkéw medycznych
(o wartosci okoto 1 min ztotych!), ktére sg dla walczacych obroncéw na wage ztota: opatrunki typu
izraelskiego, taktyczne gazy hemostatyczne, koce ratunkowe, gazy kompresowane, bandaze
silikonowe, opaski uciskowe typu CAT, opatrunki wentylowe na klatke piersiowa, nozyczki ratunkowe,
bandaze-siatki typu ,tubular”, igty do odbarczania odmy ptucnej, rurki nosowo-gardtowe. Przekazane
materiaty umozliwig wyposazenie zestawow apteczek taktycznych dla ponad 3000 Zotnierzy,
policjantow i ratownikow w strefie wojny; czesciowo trafig do szpitali polowych.



2] Zaporoze to miasto w potudniowo-wschodniej czesci Ukrainy, nad Dnieprem potozone w
odlegtosci ponad 1000 km od Lwowa. Jest waznym os$rodkiem przemystowym, gdzie dziatata wielka
huta stali i fabryka samochodéw. Dzisiaj rano wystaliSmy do naszych sprawdzonych partneréw z
Zaporoza transport pomocy od darczyncéw Siepomaga: ponad 10 ton zywnosci, Srodkéw higieny i
generatory pradu. Srodki te trafig do mieszkancéw zrujnowanych wojng miejscowosci na wschéd od
Zaporoza oraz walczgcych na wschodzie kraju obroncéw Ukrainy. Transport potrwa ponad 24
godziny.




Relacja z 2.06.202:

Proces dostarczania pomocy humanitarnej na Ukraine jest przedsiewzieciem wymagajgcym pracy
wielu 0sob i przebiegajgcym wieloetapowo. Od przygotowania zakupdw, poprzez organizacje
transportu, az po moment, w ktérym dary trafiajg w rece potrzebujgcych.




Wszystkie te etapy sg niezwykle istotne i zaden nie moze istnie¢ bez pozostatych, ale nie ulega
watpliwosci, ze te chwile, kiedy styszymy "Djakuju” (dzigkuje - ukr.) od wdzigcznych Ukraincow, sa
najbardziej poruszajgce. To wiasnie wtedy tez otrzymujemy szczegdlng motywacje, zeby w tym
niesieniu wsparcia sie nie zatrzymywacd...

W ubiegtym tygodniu dostarczyliSmy pomoc przeznaczong dla uchodzcéw przebywajgcych w
rejonie szepietowskim na Ukrainie. Nasza ekipa Poland Helps dotarta do Szepietowki, gdzie
przekazalismy okoto 7 ton zywno$ci i Srodkow higieny osobistej. Na zdjeciach widzimy moment
roztadunku.



\\y POLAND |
~ g HELPS |

Na kolejnych zdjeciach widzimy przygotowania do wysyiki ponad 10 ton srodkéw pomocy dla
Ukrainy. Transport wyruszyt na poczatku tygodnia w strone granicy, zabierajgc z Poznania m.in.
sprzet techniczny dla strazy pozarnej w Charkowie, urzgdzenia medyczne i opatrunki specjalistyczne
dla szpitala w Czerkasach, bielizne termoaktywna i obuwie dla obroncéw Ukrainy walczgcych na
wschodzie kraju, prawie 5000 kocow i kilka tysiecy wojskowych indywidualnych zestawéw
medycznych, ktére nasz zespét Poland Helps przekaze Zotnierzom i rekrutom w o$rodkach
szkoleniowych we wschodniej Ukrainie.

W miniony weekend nasz zespét dotart do oddziatu zotnierzy ukrainskich w rejonie Donbasu (6 km
dalej toczyty sie walki). PrzekazaliSmy wyposazenie medyczne, min. opaski uciskowe, osobiste
opatrunki izraelskie oraz zywno$¢. Ten bardzo wazny ekwipunek jest dla kazdego Zotnierza
zabezpieczeniem na wage ztota i moze mu uratowac zycie w przypadku odniesienia ran i
koniecznosci zatamowania krwawienia.



] Ponad 3 min obywateli Ukrainy, gtéwnie kobiet i dzieci znalazto schronienie w Polsce po agresiji
Rosiji na Ukraine. To ogromne wyzwanie dla Polski i stuzb odpowiedzialnych za dziatania w
krytycznych sytuacjach. Jedng z takich formacji jest Straz Pozarna, ktéra jest najbardziej
wszechstronng stuzbg ratowniczg niosgcg pomoc nie tylko w przypadku pozaru, ale réwniez niesie
pomoc ratownictwa technicznego i medycznego. Przekazalismy ratownikom jednostki JRG-7
Panstwowej Strazy Pozarnej m. St. Warszawy specjalistyczny modutowy plecak ratownictwa
medycznego First Responder. Plecak zostat zaprojektowany we wspotpracy ze
strazakami-ratownikami JRG-7 i wyprodukowany w Polsce przez polskg niezalezng firme Resqline.
Sprawdza sie w najbardziej ekstremalnych warunkach, w jakich dziatajg ratownicy stotecznej JRG-7 -
jednej z najlepszych w Polsce, elitarnej jednostki ratownictwa wysokosciowego. Obecnie ,specjalsi”’ z
JRG-7 bardzo czesto zabezpieczajg m.in. miejsca pobytu uchodzcéw z Ukrainy.



Oto co udato nam sie zrobi¢ do 25.05.2022:

W zesztym tygodniu z Poznania wyruszyt kolejny transport ponad 40 ton pomocy humanitarnej
Siepomaga dla Ukrainy. Tym razem wystali§my ponad 20 ton (37 palet) trwale zapakowanej zywnosci,
17 palet srodkéw higieny osobistej, 100 generatoréw pradu. Transport dotart do naszego magazynu
na Ukrainie, skad trafi do potrzebujgcych m.in miejscowosci na wschodzie Ukrainy i uchodzcow
przebywajacych w centralnej czesci kraju.

Obroncom Ukrainy nie brakuje odwagi, walecznosci i determinacji, by stawia¢ opér i odnosi¢
zwyciestwa nad bestialskim najezdZzcg pomimo wielu niedostatkéw. Czasami brakuje zwyktych rzeczy,
ktorych jakze czesto nie doceniamy w naszym codziennym zyciu z dala od wojny. Sg to np. wygodne
buty, czy bielizna. Odpowiadajgc na prosbe naszych ukraifskich partneréw zakupilismy kilkaset par
butéw w najpopularniejszych rozmiarach, ktére razem z zestawami bielizny termoaktywnej zostang
dostarczone na Ukraine.



“Turnikiety” (tourniquet - j. ang.) , czyli taktyczne opaski uciskowe to jedna z najbardziej potrzebnych
rzeczy tam, gdzie trwa wojna. Dobrze i na czas uzyta opaska tamuj masowe krwotoki z konczyn,
ktére sg gtdbwng przyczyng zgonow na polu walki i atakéw terrorystycznych. Nieprzypadkowo, kazdy
wspotczesnych zotnierz i ratownik przechodzi szkolenia, jak uzy¢ opaski, by ratowac siebie lub inng
osobe. Minimum jedna opaska dla jednej osoby jest standardowym wyposazeniem wspotczesnych
armii. Opaski sg rowniez waznym wyposazeniem szpitali polowych i urazowych szpitali stacjonarnych.
Ponad 500 amerykanskich opasek systemu Rapid STOP o wartosci blisko 100.000 zt wkrotce
wyjedzie z naszego magazynu na wschod Ukrainy.

Nie kupujemy broni lub taktycznego wyposazenia dla obroncéw Ukrainy. Naszg misjg jest pomoc
humanitarna i wspieranie dziatanh ratujgcych zycie i zdrowie cywilnych i wojskowych ofiar wojny.
Przygotowalismy wtasnie 3.000 osobistych zestawow ratunkowych sktadajgcych sie z opaski
uciskowej typu CAT, nozyczek ratowniczych, dwéch gaz skompresowanych, koca ratunkowego,
jednego bandaza typu izraelskiego i skompresowanej gazy hemostatycznej. “Najcenniejszym”
sktadnikiem takich zestawow sg opakowania gazy hemostatycznej, ktérych cena wynoszg obecnie
nawet 200 zt za sztuke. Sg one jednym z najnowoczesniejszych srodkéw opatrunkowych medycyny
taktycznej. Nasze zestawy zakupione dzieki hojnosci Pomagaczy wkrétce przekazemy ukrainskim
zespotom instruktoréw medycyny ratunkowej, ktérzy w centralnej i wschodniej Ukrainie szkolg
zotnierzy, policjantéw i cywilne stuzby ratunkowe. Rozpoczynamy statg wspotprace.

W czasie wojny rodzice z niepetnosprawnymi dzie¢mi znalezli sie w dramatycznej sytuacji. Brak lekow
i problem z przemieszczaniem si¢ powoduja, ze walka o zdrowie i zycie jest duzo trudniejsza. Wiele
ukrainskich rodzin z niepetnosprawnymi dzie¢mi ze wschodu znalazto schronienie w Centrum
Edukacyjno-Rehabilitacyjnym ,Zrédto” we Lwowie. Osrodek zwrdcit sie do nas z prosbg o pomoc w
zakupie wozkéw inwalidzkich i czesci do wozkdw, ktdére w miare skromnych mozliwosci naprawiajg
pracownicy lwowskiego osrodka. Przygotowalismy do wysyiki pierwszg przesytke dla mechanikow z
warsztatu “Zrodta”.

Ukrainy bronig nie tylko Ukraincy, ale rowniez wielu mieszkajgcych tam Polakéw. Organizujg pomoc
humanitarng, wstepujg ochotniczo do wojska i jednostek obrony terytorialnej. Pomagajgc Ukrainie
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korzystamy z zaangazowania mieszkajgcych tam Polakéw. Tutaj wywiad z Polakiem, cztonkiem
obrony terytorialnej w Lwowie:

Pomagamy osobom poszkodowanym przez wojne i uchodzcom z wschodnich terenéw Ukrainy. Nam
pomagaja uchodzcy, ktérzy znalezli schronienie przed wojng w centralnej i zachodniej Ukrainie. Na
zdjeciu wolontariusze uchodzcy z Charkowa, ktérzy pomagajg nam na Ukrainie w obstudze
transportéw pomocy humanitarnej Siepomaga.

PrzekazaliSmy wsparcie (artykuty spozywcze oraz $rodki czystosci i higieny) uchodzcom ze
wschodniej Ukrainy, ktérzy znalezZli schronienie w klasztorze Sidstr Benedyktynek w Sotonce (obwad
Lwowski). Siostry opiekujg sie od poczgtku wojny uchodZzcami. Obecnie w klasztorze mieszka ok. 100
0s0b ze wschodniej Ukraina, w tym dzieci.



Dzisiaj z Poznania wyruszyt kolejny transport srodkéw medycznych zakupionych przez Fundacje
Siepomaga, ktory kieruje sie w rejon Doniecka. Przeznaczony jest dla frontowej jednostki wojskowej
Oleksandra i jego oddziatu: 2500 osobistych opatrunkdw typu izraelskiego, ponad 500 amerykanskich
opasek uciskowych i ok. 1,3 tony zywnosci.




Do szpitala dzieciecego we Lwowie dotarty 3 urzadzenia do sterylizacji narzedzi chirurgicznych, o
ktérych informowalismy w jednej z wczesniejszych aktualizacji. Szpital opiekuje sie m.in. dzie¢mi
rannymi podczas rosyjskich bombardowan, a dzieki naszemu wsparciu moze to robi¢ skuteczniej i
bezpieczniej. Mamy nadzieje, ze powr6t do zdrowia tych mtodych pacjentéw nastgpi jak najszybciej.




Na ponizszym zdjeciu widzimy fragment szkolenia dla wojska, policji i cywili wstepujacych do obrony
cywilnej, podczas ktérego wykorzystywane sg materiaty opatrunkowe (IFAK). Kilka dni temu
otrzymalismy informacje, ze dzieki przekazanym przez nas opatrunkom taktycznym funkcjonariusze
policji uratowali zycie ofiary bombardowania w jednym z miast na wschodzie Ukrainy (ze wzgledéw
bezpieczenstwa nie zawsze mozemy podawaé nazwy).

Zakupilismy mobilny zestaw USG wraz z zestawem gtowic, ktéry zostanie dostarczony na oddziat
ratunkowy jednego ze szpitali we wschodniej Ukrainie. Przygotowujemy réwniez transporty ponad 20
ton zywnosci, ktére z Poznania zostang przekazane instytucjom zapewniajgcym pomoc uchodzcom
wojennym w centralnej Ukrainie.



Pomagamy mieszkahcom miasta Bachmut pod Donieckiem przekazujgc m.in. zywnosc¢
dtugoterminowg. W miescie przebywa obecnie tylko 20% mieszkancéw i uchodzcy ze strefy frontu.
Wiekszos¢ mieszkancéw wyjechata w odpowiedzi na apel wladz o ewakuacje w obawie przed
wkroczeniem rosyjskich okupantow. Zostali przede wszystkim ci, ktérzy nie mieli dokad lub do kogo

wyjechac.




ZakupiliSmy 100 szt. generatoréw pradu, ktére umozliwiajg zycie i dziatalno$¢ m.in. punktéw
medycznych w zrujnowanych wojng miejscowosci. Wkrétce pojadg na wschdd. Na naszych zdjeciach
widzimy tez rodziny, ktére moga dzieki tym urzgdzeniom uruchomic pierwszy raz od wielu tygodni
lodéwke i inne urzgdzenia potrzebne w kazdym gospodarstwie domowym.

Dostarczamy opatrunki i sSrodki medyczne, ktére mogg uratowac zycie w strefie dziatan wojennych.
Dzisiaj kolejna grupa obroncow Ukrainy na linii frontu otrzymata pakiet taktycznych opasek
uciskowych typu CAT zakupionych przez Fundacje Siepomaga.



W zesztym tygodniu we lwowskim magazynie partnerow Siepomaga przekazaliSmy kilkaset sztuk
opatrunkoéw i sSrodkéw medycznych oraz zywnos$é, kidra zostanie dostarczona do punktu dystrybucji
pomocy humanitarnej w obwodzie chmielnickim w centralnej Ukrainie. Stamtgd zostanie przekazana
dalej na wschéd - tam, gdzie nasza pomoc jest najbardziej potrzebna.




Informacje z dnia 25.04:

] Po kilkudniowej podrézy z Lwowa transport pomocy humanitarnej Siepomaga dotart w rejon
Doniecka, do punktu gdzie zaczyna sie strefa bezposrednich walk i konczy mozliwosé poruszania sie
cywilnych transportéw. Walczacym na pierwszej linii obroncom Ukrainy przekazalismy ratujgce zycie
srodki medycyny taktycznej oraz - co bardzo wazne - poznali$my potrzeby i problemy (do
rozwigzania) zwigzane z przekazywaniem pomocy tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna.

2] Jeden z naszych transportéw dotart do Bachmut w obwodzie donieckim. Miasto przygotowuje sie
do ewentualnej obrony. Ludno$¢ cywilna otrzymata zalecenie ewakuaciji, ale mieszkancy nie chcg
opuszczac swoich doméw. Do miasta codziennie przybywa wielu uchodzcéw z bombardowanych
miast. Tutaj film lokalnej telewizji w Bachmut o transporcie pomocy od Siepomaga Miasto prosi
Siepomaga o pomoc. Wkrétce do mieszkancédw pojadg kolejne transporty ze wsparciem.

] Na Ukraine dotarty tez przystane przez Siepomaga apteczki oraz podreczne defibrylatory,
przystosowane (co mozecie zaobserwowac na filmiku) do obstugi w jezyku ukrainskim. Jestesmy
przekonani, ze dzieki nim uda sie uratowac niejedno zycie. Dziekujemy Wam, Razem Wielkg Mamy
MOC!

Pomoc, ktora realizujemy dzieki Wam i w Waszym imieniu, caly czas dociera do
potrzebujacych. Oto co zrobiliSmy w ostatnich dniach:

2] Dzisiaj do Lwowa dotartfo kilka ton zywnosci i $rodkéw medycznych przeznaczonych dla
ochotniczych oddziatéw obrony terytorialnej, ktéra pomaga mieszkaricom Ukrainy w najbardziej
niebezpiecznych cze$ciach kraju. Z naszego magazynu, obstugiwanego przez wspaniatych lwowskich
wolontariuszy, srodki trafiajg bezposrednio do osob i miejsc wymagajgcych pomocy.




| Na Ukraine dociera wigcej naszej pomocy, jednak nie o wszystkich dziataniach mozemy
informowac z uwagi na bezpieczenstwo i prosby naszych ukrainskich partneréw.

POLSKA =

UKRAINIE

Przekazalismy Caritas Archidiecezji Poznan 5.000 kocow dla potrzeb centrum recepcyjnego na
Miedzynarodowych Targach Poznanskich.

Wsparlismy finansowo Stowarzyszenie Siemacha z Krakowa, ktére pomaga dzieciom z Ukrainy.
W placéwkach Siemachy w Krakowie i Wroctawiu znajduje sie obecnie okoto 300 dzieci, ktére uciekty
z Ukrainy przed biedg i wojng. Stowarzyszenie zapewnia im dzienng opieke, wsparcie edukacyjne i
mozliwosci rozwoju.
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O kolejnych dziataniach bedziemy Was informowac na biezgco. Nieustannie z catego serca
dziekujemy za Waszg hojnos¢ i zaufanie, ktérym nas obdarzacie!

Dziekujemy, ze pomagacie nam pomagac! Razem wielkg mamy MOC!



Oto co udato nam sie zrobié w ostatnim tygodniu:

W sobote 2 kwietnia rano do Szpitala Miejskiego we Lwowie dostarczyliSmy 3 zakupione przez
nas urzadzenia do sterylizacji narzedzi chirurgicznych. Dotychczas szpital dysponowat tylko jednym
takim urzgdzeniem, co - jak alarmowali nas medycy ze Lwowa - mocno ograniczato mozliwosci
wykonywania operaciji.

Akcje zrealizowaliSmy wspdlnie z ratownikami i lekarzami zwigzanymi z Fundacjg Wsparcia
Ratownictwa RK, ktérzy w drodze powrotnej do Polski zabrali z Ukrainy kilkuletnig Masze i jej mame.
Dziewczynka chora na niewydolno$¢ nerek wymaga statych dializ, ktére nie sg obecnie mozliwe tam
na miejscu. Dlatego tez w niedziele w nocy dziecko zostato przekazane do Szpitala Uniwersyteckiego
we Wroctawiu, gdzie bedzie miato zapewniong specjalistyczng opieke polskich lekarzy.

e

W $rode 6 kwietnia wyruszyt kolejny transport Siepomaga z pomocg humanitarng dla walczacej
Ukrainy. W trase 1800 km do Charkowa i prawie 2000 km do Bachmut koto Doniecka pojechato m.in.
ponad 20 ton zywnosci i 100 generatoréw pradu. Za kilka dni srodki te trafig na wschodzie Ukrainy do
centréw dystrybuciji, ktére pod nadzorem obrony terytorialnej i wtadz lokalnych przekazujg pomoc
mieszkancom. Dziatamy w Scistej wspotpracy z przedstawicielami witadz Charkowa i Bachmut.



Wsmfinma gauk e

] Jeszcze kilka tygodni temu tysigce mieszkancow Ukrainy nie spodziewato sie, ze bedg musieli
stac sie zotnierzami. Teraz walczg w obronie swojego kraju. Dzieki wsparciu Pomagaczy
Siepomaga.pl przekazaliSmy w tym tygodniu na Ukraine specjalistyczne materiaty opatrunkowe i
pierwszej pomocy medycyny taktycznej: kilkanascie tysiecy osobistych bandazy taktycznych typu
izraelskiego i opatrunkéw wentylowych na rany klatki piersiowej, gazy skompresowane i gazy
hemostatyczne, taktyczne opaski uciskowe, rurki nosowo-gardtowe.
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To niezwykle cenny dar od Pomagaczy Siepomaga - kazdy taki opatrunek lub opaska to szansa na
uratowanie jednego ludzkiego zycia. (Ze wzgledow bezpieczenstwa nie ujawniamy miejsc dystrybucji
srodkéw medycyny taktycznej. Publikacja takich informacji i zdje¢ jest - na prosbe naszych partneréw
z Ukrainy - bardzo ograniczona).

O kolejnych dziataniach bedziemy Was informowac¢ na biezgco. Nieustannie z catego serca
dziekujemy za Wasza hojnos¢ i zaufanie, ktérym nas obdarzacie!

Dziekujemy, ze pomagacie nam pomagac! Razem wielkg mamy MOC!

Dzisiaj 1 kwietnia. Dzien, w ktérym primaaprillisowe dowcipy uchodzg na sucho. Bardzo
bysmy chcieli, zeby te wszystkie przygnebiajace obrazki z ogarnietej wojng Ukrainy okazaty
sie nieSmiesznym zartem. Niestety... Ten dramat dzieje sie naprawde. Ci ludzie ging naprawde,
a miasta zamienity sie¢ w gruzowiska naprawde. Na szczescie prawdziwa jest tez skala pomocy,
ktora plynie do najbardziej potrzebujacych. Od pierwszych dni rosyjskiej agresji wspieramy
naszych sgsiadow z Ukrainy dzieki Waszej hojnosci, za co jesteSmy Wam bardzo wdzieczni.

Oto nasze dziatania w ostatnich dniach:

Dzieki zebranym srodkom zakupilismy ponad 11.000 osobistych bandazy taktycznych typu
izraelskiego, ktére sg jednym z najpopularniejszych i sprawdzonych materiatéw opatrunkowych
stosowanych przez stuzby mundurowe i ratownikdw na catym Swiecie. Obecnie jest to jeden z
najbardziej poszukiwanych srodkéw opatrunkowych na Ukrainie. Trwajg przygotowania do kolejnego
transportu Siepomaga, ktéry wkrétce wyruszy na Ukraine.



] Do naszego biura przyjechaty 3 ciezkie drewniane skrzynie. Co zawierajg? Nowoczesne
urzadzenia do sterylizacji narzedzi chirurgicznych tzw. autoklawy, ktére zakupilismy dla Szpitala
Miejskiego we Lwowie. W przysztym tygodniu urzgdzenia zostang przekazane ukrainskim medykom.

ACTIVESHOP
Pressure steam sterilizer

Model no.: LFSS23AA

Serial no.: 230026257
LCO 2021.10.20

£ Wysytamy pomoc tam, gdzie jest najbardziej potrzebna. Nasze transporty pomocy dla
mieszkancow i obroncéw ogarnietego wojng Charkowa sg dostarczane samochodami ciezarowymi za
granice Polski. Nastepnie prosto z samochoddéw sg przenoszone do wagonow kolejowych, ktére w
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ciggu kilku godzin po zatadunku ruszajg na wschéd Ukrainy. Kazdy transport jest nadzorowany i
monitorowany przez polsko-ukrainski zespét Fundacji Siepomaga oraz delegatéw miasta Charkowa.
Korzystamy m.in. z nowoczesnych technologii, takich jak transgraniczny monitoring towarow
zakupionych dzieki zebranym srodkom i wysytanym na Ukraine. Dzieki temu wiemy, czy i jak szybko
trafiajg one do potrzebujgcych.

Zdjecie ponizej przedstawia urzgdzenie lokalizacyjne zastosowane w jednym z naszych transportéw.
Jesli jest to uzasadnione i dopuszczalne ze wzgledow bezpieczenstwa transportu, mozemy
obserwowac nasze przesytki nawet przez kilka tygodni.




2] Oni zawsze bez wahania spieszg z pomocg! Ryzykujg zycie, by ratowaé mieszkancow
bombardowanych i ptongcych miast Ukrainy. ZakupiliSmy dla jednostki strazy pozarnej w Charkowie
nowoczesny sprzet ratownictwa technicznego o wartosci ponad 160 000 zt.

] Kilka dni temu do Bachmut koto Doniecka dotart transport Siepomaga z zywnoscig dla
mieszkancow miasta i uchodzcow, ktorzy schronili sie w tej miejscowosci. Wczoraj wiadze
samorzgdowe, wolontariusze rozdawali zywnos¢ tym, ktorzy jej najbardziej potrzebujg. Na ponizszym
filmie mozemy ustysze¢ wzruszajgce stowa od starszej pani, dziekujacej za pomoc.

W poprzednich aktualizacjach informowali$my o przekazaniu naszym zaufanym partnerom 100
karimat, 100 apteczek osobistych i jednego defibrylator AED dla punktu schronienia i pomocy dla
uchodzcéw w okolicy Kamienca Podolskiego. W sobote transport dotart do gérskiego osrodka w
Zavaliya, w ktorym schronili sie uchodzcy i trwajg szkolenia dla oséb, ktére przygotowujg sie do
stuzby w szeregach obrony terytorialne;j.

Otrzymalismy rowniez film z podziekowaniami od Ukrainskiego Stowarzyszenia Spelologéw, ktérym
przekazalismy w ostatnich dniach karimaty. Warto poswieci¢ kilka minut, Zeby wystuchac¢ stéw oséb,
ktére zostaty na Ukrainie i przez wojne codziennie drzg o swoje zycie.



Co nam sie udato zrobi¢ w ostatnich dniach?

Wspieramy finansowo klasztor siéstr benedyktynek ze Stanigtek koto Krakowa, ktére bez wahania
przyjety pod swoj dach ponad 100 uchodzcéw z Ukrainy. Nie zwazajgc na wiasne problemy
finansowe, benedyktynki postanowity podzieli¢ sie tym, co majg. A ze majg niewiele, klasztor
potrzebuje naszego wsparcia. Oto krétki reportaz z tego miejsca:

Kilka tygodni temu otrzymalismy prosbe o pomoc w stworzeniu systemu fgcznosci dla jednego z
miast ukrainskich (ze wzgledéw bezpieczenstwa nie ujawniamy nazwy). Potrzebne byty radiotelefony
dla stuzb ratunkowych i ochotnikdw obrony terytorialnej, ktérzy pomagajg w ewakuaciji kobiet i dzieci.
W zesztym tygodniu 100 radiotelefonéw dotarto do naszego biura w Poznaniu, dzisiaj sg juz na
Ukrainie.

Wczoraj przekazalismy wicemerowi Charkowa we Lwowie 2 tiry zywnosci dla miasta. Mer przestat
nam zdjecia swojej rodziny, kidére pokazuja, jak trudne warunki panujg obecnie w tym rejonie...
Dlatego tez kazda pomoc, ktéra dociera bezposrednio na Ukraine, jest dla tamtych ludzi niezbedna do
przetrwania.



] Od blisko miesigca organizujemy pomoc humanitarng dla ogarnietej wojng Ukrainy. Staramy sie
przekazywac srodki i materiaty, ktére bedg stanowi¢ faktyczng pomoc i bedg ratowac ludzkie zycie.
Dlatego wspétpracujemy z ekspertami, ktérzy pomagajg nam weryfikowac przekazywane Ukrainie
srodki. Zapraszamy do obejrzenia krétkiego filmiku, z ktérego dowiecie sie, co powinna zawierac
apteczka taktyczna na polu walki. | dlaczego zwykly plaster niewiele tam pomoze... Opowiada Robert
Jedrych - instruktor i specjalista medycyny taktycznej.

Oto najnowsze wiesci z terenu:

] Koniec ubiegtego tygodnia okazat sie niezwykle pracowity dla naszego magazynu, skad wysytane
sg transporty z pomoca humanitarng Siepomaga dla Ukrainy. W pigtek wystalismy 10 palet srodkow
medycznych m.in. nici chirurgicznych, skalpeli, opatrunkéw, rekawiczek oraz 28 palet szampondw,
zeli pod prysznic, mydet i zasypek dla dzieci. Do Lwowa wyjechat rowniez tadunek rowniez 800
grubych (2,5 cm) karimat, ktére sg niezastgpione w polowych i tymczasowych miejscach
noclegowych, ktére powstajg w poblizu terenéw objetych dziataniami wojennymi. Transport dotart do
Lwowa w sobote, gdzie zostat odebrany przez przedstawicieli Siepomaga.



£ 100 karimat, 100 apteczek osobistych i jeden defibrylator AED z zapasowymi elektrodami
przekazaliSmy dla punktu schronienia i pomocy dla uchodzcéw w Kamiencu Podolskim. (Przed
wiekami miasto powszechnie uwazano za najpotezniejszg warownie Rzeczypospolitej na Kresach
Wschodnich). Dzieki pomocy naszych zaufanych partneréw z Polski i Ukrainy $rodki te zostang
dostarczone do Kamienca w najblizszych dniach.




2] Od wielu dni prowadzilismy dziatania, ktérych celem byta bezpieczna ewakuacja do Polski
podopiecznego Fundacji Siepomaga z matego miasta nad Dniestrem kilkaset kilometrow na wschéd
od Kijowa. W pigtek wieczorem nasz Podopieczny, cierpigcy na chorobe nowotworowg maty chtopiec
z Ukrainy, wraz z Rodzing: mama, mtodszym bratem (i psem), zostat przetransportowany z granicy
polsko-ukrainskiej do Poznania. Teraz odpoczywaja. Przygotowujemy ich podréz do Niemiec, gdzie -
dzieki zbiérce na Siepomaga.pl - chiopiec zostanie poddany terapii.- P6zniej chcemy wréci¢ do Polski
i tutaj zostaniemy - powiedziata Svieta, mama naszego Podopiecznego.

2] Dotart do nas dramatyczny apel o pomoc humanitarng z miasta Bachmut w obwodzie Donieckim.
Codziennie do miasta przybywajg tysigce oséb uciekajgcych z bombardowanych miast potozonych
dalej na wschod Ukrainy. Brakuje zywno$ci, brakuje miejsc noclegowych. Dzisiaj wyruszg do osrodka
pomocy Bachumt dwa TIRy Fundacji Siepomaga z zywnoscig. Do pokonania majg ponad 1800 km.




] Jaki$ czas temu wystaliémy na Ukraine 85 szt. nowoczesnych radiotelefonéw Motorola. Dzisiaj
otrzymalismy podziekowania od paramedykow, ktdrzy otrzymali urzgdzenia dzieki ofiarnosci
Pomagaczy Siepomaga. Docieramy z pomocg tam, gdzie jest najbardziej potrzebna.

Nasze ostatnie dziatania:

] Jeden z transportéw ze wsparciem dotart w sobote po potudniu do Lwowa! Adresatem nasze;
“przesyiki” byly placowki medyczne we Lwowie i stuzby medyczne niosgce pomoc osobom chorym i
rannym na wschodzie kraju. Wg ostatnich informacji, Iwowskie szpitale w % wypetnione sg pacjentami
ewakuowanymi ze wschodniej Ukrainy.

Nasza pomoc, ktéra dotarta do Lwowa to ok. 3 ton niezwykle potrzebnych $rodkéw medycznych:
opatrunki indywidualne, specjalistyczne opatrunki oczne, medyczne zestawy przeciwoparzeniowe i
opatrunki hydrozelowe, zestawy drenazowe, gaza rolowana, kotnierze ortopedyczne, folie ratunkowe,
antybakteryjne opatrunki z jonami srebra, jednorazowe zestawy potoznicze, zestawy szyn Kramera,
podkiady i opaski gipsowe, usztywniajgce opaski syntetyczne, podtrzymujgce opaski elastyczne, gazy
opatrunkowe, kompresy wysokochtonne, podktady higieniczne, ptyny i preparaty do dezynfekc;ji
medycznej, latarki czotowe

] W poniedziatek wieczorem ratownicy Fundaciji Wspierania Ratownictwa RK odebrali w naszym
magazynie pod Poznanie sprzet medyczny dla regionalnego szpitala dzieciecego w Lwowie. W nocy
w Warszawie urzadzenia zostaty zatadowane do ambulansu medycznego, ktory wyruszy do Ukrainy,
gdzie ma dotrze¢ w $rode rano. Po przekazaniu urzadzen dla szpitala we Lwowie ambulans zabierze i
przywiezie do naszego kraju dziecko wymagajgce pilnego leczenie.

2] Apteczki zakupione przez Fundacje Siepomaga dotarty do Kijowa do jednostki A0409. Wtasnie
odebralismy fot. od “uzytkownikéw koncowych”. Razem mamy wielkg MOC pomagania!
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] Zareagowali$my na dramatyczny apel o pomoc Wéjta Gminy Tereszpol, finansujgc szczepienie
przeciwko zéttaczce typu A dla grupy kilkudziesieciu uchodzcéw pochodzgcych z Ukrainy, kiorzy
przebywaja na terenie podkarpackiej gminy (szczepionki tego rodzaju nie sg finansowane ze srodkow
publicznych NFZ).

2] Do naszego magazynu dotarto 1.000 sztuk karimat. Cze$¢ z nich zostanie wystane do Ukrainy,
czesé zostanie przekazana na potrzeby uchodzcow przybywajgcych do Polski.

Kilka godzin temu w podréz do Lwowa wyruszyt transport wypetniony paletami z jedzeniem i $rodkami
opatrunkowymi, ktére trafig do miejskiego szpitala i w dalszej kolejnosci do medykéw na wschodzie
kraju. To wszystko nie bytoby mozliwe bez Waszego udziatu!

Dzisiaj tez zamoéwilismy 30 tys. jednorazowych poscieli, ktére zostang przekazane miastu Warszawa i
trafig do punktu noclegowego na Torwarze, gdzie swoje schronienie znalazty osoby z Ukrainy.
Zakupilismy tez 33 palety konserw i trafig one na punkty recepcyjne rowniez w Warszawie.

Dodatkowo koce o wartosci 340 tys. zt zostang rozdysponowane do miejsc noclegowych.

Ponadto, zakupilismy 1 000 szt. kocy ratunkowych NRC, ktére zostang przekazane do Ukrainy. Folia
NRC to niezbedny sktadnik kazdej apteczki. Lekki i kompaktowy koc termiczny zapewni ochrone
przed szybkim wychtodzeniem lub przegrzaniem organizmu. To jeden z podstawowych elementow
wyposazenia ratowniczego w kazdej sytuacji.

Ukraina - dom, ktory byt dopiero budowany. Dom kochany przez tak wielu. Nie ma stow, ktére opisuje
bol wywotany tak ogromng stratg. Wszystko, co znasz, wszystko co kochasz - juz wiesz, ze znikneto.
Znajome widoki, zapachy, miejsca. Szkota, do ktdrej chodzites, szpital, w ktérym przyszedtes na
Swiat. Pozostaly zgliszcza. | dziura w sercu wypetniona smutkiem, ztoscig i zatoba. To, co mozemy
dzisiaj zrobic¢, to zasypa¢ jg wsparciem i dobrymi uczynkami.
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W ostatnich dniach udato nam sie z zebranych srodkéw:

- zakupi¢ opatrunki i $rodki pierwszej pomocy przeznaczone do stosowania w rejonie dziatan
wojennych sg obecnie jednymi z najbardziej potrzebnych w Ukrainie i zarazem najbardziej
deficytowych na rynku. Dzieki pomocy firmy wyspecjalizowanej w tego typu zaopatrzeniu,
zamoéwilismy 10 000 specjalistycznych opatrunkéw taktycznych, ktére za 2-3 dni powinny trafi¢ do
naszych magazynow i zostang przekazane do Ukrainy. To kolejny - obok zakupu stazy i opatrunkow
wentylowanych - zakup wyposazenia dla medykéw w rejonie walk, jaki zostat sfinansowany przez
Fundacje Siepomaga. tacznie wydaliSmy juz na ten cel kwote 1,6 min ziotych.

- przekaza¢ w obecnosci kamery portalu OKO.PRESS m.in. 250 par obuwia taktycznego dla
obroncow granic ukrainskich. "Obuwie bedzie rozdzielane miedzy inne pododdziaty, ktére ich
potrzebuja, a majg problem z dostawg tego typu wyposazenia” — méwi na nagraniu kobieta z
ukrainskich stuzb.

- zakupi¢ 225 000 batonéw proteinowych i tabliczek czekolady, ktére s3g trwatym i sprawdzonym w
ekstremalnych warunkach pozywieniem. Wczoraj dostarczyliSmy je do magazynu Rzgdowej Agenc;ji
Rezerw Strategicznych. Stamtad w najblizszych dniach zostang przekazane na Ukraine. Zywnos¢ jest
jedna z podstawowych potrzeb w rejonach dziatan wojennych i tam, gdzie docierajg uchodzcy.



- zakupi¢ blisko 10 000 paczek pieluch jednorazowych dla dzieci, 32 000 opakowan podpasek
higienicznych i ponad 44 000 opakowan chusteczek nawilzonych za tgczng kwote ponad 465 000
ztotych. Mieszkancy ukrainskich miast potozonych w strefie dziatan wojennych oraz uchodzcy,
szczegolnie kobiety i dzieci, potrzebujg srodkéw higieny osobiste. Wszystkie te Srodki zostaty
dostarczone do magazynéw Rzgdowej Agencji Rezerw Strategicznych, skad - we wspoipracy z
ukrainskimi instytucjami - trafig do Ukrainy.

- wystaé ponad 80 nowoczesnych radiotelefonéw o tgcznej wartosci ok. 250 tys. zt. Urzgdzenia te
umozliwiajg m.in. szyfrowang tgcznosc¢ cyfrowg lub w trybie analogowym, transmisje danych i
lokalizacje operatora poprzez GPS. Przekazalismy Ukrainie, jedne z najbardziej zaawansowanych i
niezawodnych urzadzen tego typu, wykorzystywanych do budowania systeméw komunikacji podczas
akcji ratowniczych i dziatan humanitarnych. Typ, rodzaj, jak i miejsce dostarczenia przekazanych
urzgdzen konsultowalismy z ukrainskimi ekspertami. Nasza pomoc dociera tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna.



O kolejnych dziataniach bedziemy Was informowac¢ na biezgco. Nieustannie z catego serca
dziekujemy za Waszg hojnos¢ i zaufanie, ktérym nas obdarzacie! To dopiero poczatek pomocy, ktéra
bedzie potrzebna takze w kolejnych miesigcach.

Od tygodnia rozpoczynamy kazdy dzien od natozenia okularéw porannych wiadomosci. A wszystko to
z mieszankg nadziei i trwogi w sercu. Wybuchy, kordony, czotgi, wojna, ludobojstwo to wyrazy, ktére
zdominowaty stownik mediow i ten nasz uliczny. To pokazuje, jak potworne rzeczy dziejg sie w
Ukrainie.

MOC i zaufanie, ktére od Was otrzymujemy poprzez te zbiorke, jest dla nas ogromng motywacjg. Od
tygodnia intensywnie pracujemy nad realizacjg pomocy dla tego dotknietego przez wojne kraju.
Wymieniamy setki maili i wykonujemy dziesigtki rozmow telefonicznych, zeby zakupiony przez nas
sprzet trafit jak najszybciej do najbardziej potrzebujacych miejsc.

Co udato sie zakupi¢ w ostatnich dniach?

10 000 specjalistycznych opatrunkéw wentylowanych o wartosci blisko 1 min zt na potrzeby stuzb
medycznych cywilnych i wojskowych na Ukrainie. Opatrunki te sg stosowane w opatrywaniu m.in. ran
postrzatowych klatki piersiowej i stanowig element bazowego wyposazenia ratownikéw na polu walki
dla ratownikéw przedmedycznych i Zotnierzy.



£ Zamowilismy 1 000 opasek uciskowych typu "tourniquet", ktére stanowig osobiste wyposazenie
medyczne stuzb ratowniczych prowadzacych dziatania na polu walki lub udzielajgcych pomocy
osobom rannym w wyniku katastrof. Opaski te stuzg do tamowania masywnych krwotokdéw i sg
jednym z podstawowych elementéw wyposazenia medycznego zotnierzy na polu walki oraz strazy
pozarnych.




] Przekazali$my przedstawicielom ukraifskiej obrony terytorialnej $rodki tgczno$ci VHF o fgcznej
wartosci ponad 30 tys. zt. Przygotowujemy transport 90 radiotelefondw, ktére zakupiliSmy na prosbe

obroncow Kijowa i jednostek obrony cywilnej we Lwowie.




] Dzieci z Ukrainy, ktére otrzymaty od nas wsparcie i znajdujg sie pod opiekg Fundacji Zobacz Mnie,
stawiajg pierwsze kroki w nowej, polskiej rzeczywistosci. Mtodzi pitkarze majg ze sobg caty czas
kontakt i mogg trenowac. Do dzieci dotgczyly juz pierwsze matki, ktére przyjechaty do nich z Ukrainy

=] Dzieki wspétpracy z Fundacjg Iskierka pod skrzydta fundacji bierzemy kilkadziesiat rodzin dzieci
onkologicznie chorych, ktore trafity bgdz trafig do 4 polskich szpitali. Dziatania te dajg mozliwosc¢
skupienia sie na walce ze Smiertelnie niebezpieczng chorobg, ktéra dotknetfa dziecko, bez obawy, czy
na szpital nie spadnie za chwile bomba. Obecnie dwoch chtopcéw chorych na biataczke razem z
mamami przebywa w Zabrzu i trzech w Katowicach (w tym mama w 7. miesigcu cigzy). Kolejna trojka
dzieci jest w Rzeszowie i troje w Chorzowie. Mamy tych dzieci oprécz jednej torby z najbardziej
podstawowymi rzeczami, nie majg niczego. Dlatego tez Fundacja zaopatrzy te rodziny w ubrania,



pieluchy i inne potrzebne na start przybory.

Do magazynéw RARS dotart zakupiony przez nas TIR z 56 tys. konserw, ktére nastepnie zostang
przekazane do Ukrainy

Nasza spotecznos¢ na Siepomaga.pl niosgca pomoc Ukrainie liczy juz ponad 500 000 osob! Licznik
zbiorki kreci sie w szalenczym tempie, dzieki Wam... Z catego serca dziekujemy za zaufanie i
gigantyczne zaangazowanie!
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Jak pomagamy i co na ten moment juz udato sie zdziata¢? Ponizej kilka waznych informaciji:

Koncentrujemy sie na dostarczaniu duzych gabarytéw najbardziej potrzebnych produktéw.
StworzyliSmy w Siepomaga Dziat Duzych Dostaw, ktéry zajmuje sie organizacjg zakupéw na duza
skale oraz organizuje kanaly ich dostarczania.

Odpowiednie pakowanie i segregacja produktow pozwala przyspieszy¢ logistyke, pomijajgc proces
sortowania.

Jestesmy w bezposrednim kontakcie z zespolem KPRM i RARS, ktore wraz z rzadem
ukrainskim koordynuja akcje pomocy humanitarnej. Dzieki temu mozemy w szybki sposéb pomac
w realizacji dostaw najbardziej potrzebnych produktéw. Mamy doswiadczenie i mozliwosci, by
organizowac¢ duze dostawy i doktadamy wszelkich staran, by proces ten przebiegat w sposéb
zorganizowany.

ZamoéwiliSmy specjalistyczne materiaty opatrunkowe, w tym przeciwoparzeniowe i stuzace do
leczenia ran postrzatlowych, o wartosci ponad 160 tys. zt dla szpitala we Lwowie.
Przygotowane jest do wysyiki kilkadziesiat defibrylatoréw dla stuzb medycznych obrony
terytorialnej.

Dzisiaj zakupiliSmy kilkanascie ton trwale pakowanej zywnosci, ktore tirem trafig do
rzagdowego magazynu, a stamtad do Ukrainy. Koordynujemy dalsze zakupy.

Wojna zaskoczyta zwyczajnych ludzi, ktérzy obudzili sie w innej rzeczywistosci. 66 chtopcow z Kijowa
i ich opiekunowie kilka dni temu przyjechali na turniej pitkarski do Wroctawia. Powinni juz wracaé do
domu, ale ten nie wyglada tak samo. Niewyobrazalny smutek i strach o rodziny dotknat dzieci w wieku
od 10 do 14 lat.

Potaczylismy sily i razem z Fundacja Zobacz Mnie zapewniamy finansowanie noclegoéw,
wyzywienia, a takze opieke psychologiczng i pedagogiczna. W planach jest rowniez
sprowadzenie do Polski ich matek oraz rodzenstwa i zapewnienie im bezpieczenstwa na czas wojny.




Obraz Ukrainy to dla nas przede wszystkim Zotnierze walczgcy na froncie i matki z dzie¢mi szukajgce
schronienia. Jednak dla wielu ludzi zycie napisato trudny scenariusz juz wczesniej. Dzieci
przebywajace na oddziatach onkologicznych i ich rodziny z tematem choroby i $mierci spotkaty sie juz
wczesniej.

Dzieki wspotpracy z Fundacja Iskierka pod skrzydta fundacji bierzemy kilkadziesigt rodzin
dzieci onkologicznie chorych, ktére trafity badz trafiag do 4 polskich szpitali. Dwoje z tych dzieci
przebywa juz w Rzeszowie, jedno w Katowicach i jedno w Zabrzu. Wsparcie dla rodzin dotknietych
nie tylko choroba, ale i wojna, zapewnienie wyzywienia, ubran, dachu nad gtowg jest mozliwe
witasnie dzieki Wam!

Stale tgczymy sie z osobami w Kijowie, aby wiedzie¢, jaka jest sytuacja i mozliwosci. To trudne. Jest
wiele emocji. Wiemy, ze solidarno$¢, wsparcie, Swiadomos$¢, ze kto$ na nich liczy i czeka, to

magiczne zaklecia, ktére dajg site w walce o dom.

Dziekujemy, ze pomagacie nam pomagac¢! Razem wielkag mamy MOC!



